Ingrédients pour un
matin tranquille

2 eufs bio

lls veulent juste étre
battus avec douceur,
pas juges.

il

.

(et crousti-moelleux )

1 tranche de pain
complet ou au levain

&

Sutste ce q'il faut pour
|a poéle. Pas pour noyer
tes émotions.

‘

Sel, poivre

Juste ce qu’ll faut
pour la poéle.
Pas pour noyer
tes émotions.

Tisane ov eau

tiéde citronneée
Parce que le café
se n'est pas une obligation.

e

Option bonus:

Herbes Feta emiettée

fraiches oufromage
Pour le petit doux
«Je-ne-sais-quoi’  Si ton ceceur
visuel et gustatif. dit “plus cré-
meux S'll te
plait”
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Ce matin j'avais envie de
calme... et de quelque
chose qui se tient sur une

Base solide, comme
mes bonnes intentions

de la journée.
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Deux ceufs. Un bol.
Une danse improvisée
a la fourchette.

Remue doucement,
pas ta vie.

Juste les ceufs

s
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Sel, poivre, herbes...
Le calme a meilleur gout
quand il est bien assaisonn.
ey
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Eufs brouillés sur pain grillé.
Simple. Doux.
Et déja une victoire.




